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Da ripetersi per un anno

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

Primo "Dolore e Gioia"
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore e la gioia che provasti nel mistero
dell'Incarnazione del Figlio di Dio nel grembo della Beata Vergine Maria,
ottienici la grazia della confidenza in Dio.

(breve pausa di riflessione)
Pater, Ave, Gloria

Secondo "Dolore e Gioia"
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore che provasti nel veder nascere in tanta
poverta il Bambino Gesu e per la gioia che sentisti vedendolo adorare dagli
Angeli, ottienici la grazia di accostarci alla Santa Comunione con fede, umilta
e amore.

(breve pausa di riflessione)
Pater, Ave, Gloria

Terzo "Dolore e Gioia"
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore che provasti nel circoncidere il Divino
Bambino e per la gioia che sentisti nell'imporgli il nome di "Gesu", ordinato
dall'Angelo, ottienici la grazia di togliere dal cuore tutto cio che dispiace a
Dio.

(breve pausa di riflessione)
Pater, Ave, Gloria

Quarto "Dolore e Gioia"
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore e la gioia che provasti nell'udire la pro-
fezia del santo vecchio Simeone, che annunciava da una parte la perdizione
e dall'altra la salvezza di tante anime, a seconda del loro atteggiamento nei
riguardi di Gesu, che stringeva Bambino fra le sua braccia, ottienici la grazia
di meditare con amore le pene di Gesu e i dolori di Maria.
(breve pausa di riflessione)
Pater, Ave, Gloria

Quinto "Dolore e Gioia"
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore che provasti nella fuga in Egitto e per la
gioia che sentisti avendo sempre con te lo stesso Dio insieme alla sua Madre,
ottienici la grazia di compiere con fedelta e amore tutti i nostri doveri.

(breve pausa di riflessione)
Pater, Ave, Gloria

Sesto "Dolore e Gioia"
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore che provasti nell'udire che regnavano
ancora, nella terra di Giudea, i persecutori del Bambino Gesu e per la gioia
che sentisti nel far ritorno nella tua casa di Nazareth, in terra piu sicura di
Galilea, ottienici la grazia dell'uniformita ai voleri di Dio.

(breve pausa di riflessione)
Pater, Ave, Gloria

Settimo "Dolore e Gioia"
O glorioso S. Giuseppe, per il dolore che provasti nello smarrimento del fan-
ciullo Gesu e per la gioia che sentisti nel ritrovarlo, ottienici la grazia di con-
durre una buona vita e di fare una santa morte.

(breve pausa di riflessione)
Pater, Ave, Gloria




